
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 寒
さむ

くて外
そと

に出
で

たくない！そんな人
ひと

もいるか

もしれません。しかし、外
そと

で遊
あそ

ぶとたくさんい

いことがあります。始
はじ

めは寒
さむ

くても体
からだ

を動
うご

か

すと温
あたた

まってきます。天気
て ん き

のいい日
ひ

は外
そと

に

出
で

てたくさん体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

「心も体も歯も元気」 

常盤小学校ほけんだより 

令和７年１月３１日発行 

２月号 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 

 ２月
がつ

３日
か

は立春
りっしゅん

です。立春
りっしゅん

とは、二十四
に じ ゅ う し

節気
せ っ き

という太陽
たいよう

の動
うご

きに基
もと

づいた暦
こよみ

において、春
はる

の始
はじ

まりであり、1年
ねん

の始
はじ

まりとされる日
ひ

です。

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだしばらくは寒
さむ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きま

す。気候
き こ う

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しながら乗
の

り切
き

りましょう。 

骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする 
ストレスの 

かいしょう 

快眠
かいみん

 肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

 



  

 

２月１２日（水） 
太陽の子フォーラム（学校保健委員会） 

１４：４５～ 会場：常盤小学校 体育館 

 

【 第２回太陽の子フォーラムについて 】 

 令和７年２月１２日（水）に第２回太陽の子フォーラムを開催いたします。

講演内容は、助産師 田川智美様、山崎千鶴様による「生命の大切さ講座～こ

れまでの自分 これからの自分」です。当日の参加も可能ですので、参加希望

を提出されていない方もぜひお越しください。なお、会場は寒さが予想されま

す。温かい服装でお越しください。当日の様子は後日、太陽の子フォーラムだ

より「のびゆく太陽の子」にて報告させていただきます。 

 

【 インフルエンザ等感染症の流行について 】 

 ３学期が始まり、インフルエンザの報告が増えてきました。A型だけでなく

B型も出てきています。インフルエンザ以外にも、感染性胃腸炎や伝染性紅斑

（リンゴ病）の報告が上がっています。寒さが厳しく空気が乾燥しており体調

を崩しやすい時季ですので保護者様もくれぐれもお気を付けください。 

また、再掲となりますが、インフルエンザの出席停止期間を下記に記載させ

ていただきました。発症した場合は、医師に発症日の確認をしていただくとと

もに、学校にご連絡をお願いします。 

 

 

＜例＞ 

 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発症  

解熱 

    登校可能  

 

発症     

解熱 

  登校可能 

 

インフルエンザの出席停止期間 

発症した後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで 

 


