
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

「心も体も歯も元気」 

常盤小学校ほけんだより 

令和６年１１月２９日発行 

１２月号 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

 短
みじか

い秋
あき

が終
お

わり、今年
こ と し

もいよいよあと１か月
げつ

となりました。もうす

ぐ冬休
ふゆやす

みですね。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、クリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

があります。元気
げ ん き

に楽
たの

しめるように、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

もできるだけ規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

ができるとよいですね。 

最近
さいきん

はインフルエンザも流行
りゅうこう

してきました。こまめな手洗
て あ ら

い・うが

いも忘
わす

れずに！！ 

 みなさん、よい姿勢
し せ い

とはどのような姿勢
し せ い

だと思
おも

いますか？座
すわ

って勉強
べんきょう

をするとき

は「ぐー・ぺた・ぴん」を意
い

しきするとよいですね。立
た

っている時
とき

はどうでしょう

か？下
した

にある絵
え

のように壁
かべ

を使
つか

って、お家
うち

の人
ひと

やお友
とも

だちと確認
かくにん

してみてください。 

 

 腰
こし

と壁
かべ

の間
あいだ

に手
て

のひらがギリギリ入
はい

るすき

間
ま

ができるくらいがよい姿勢
し せ い

の目安
め や す

。すき間
ま

に

手
て

がすっぽり入
はい

ったり、がんばらないと頭
あたま

か

らお尻
しり

を壁
かべ

につけられなかったりする場合
ば あ い

は、

姿勢
し せ い

がわるくなっているサイン。よい姿勢
し せ い

を

意識
い し き

しよう。友
とも

だちと確認
かくにん

しあってみてね。 



 【 親子歯みがきについて 】 

 １１月８日～１０日の「親子歯みがき」では、親子でカラーテストを実施し

ていただきました。歯みがきを通した親子のふれあい等、多くの心温まる感想

をいただきました。親子歯みがきの感想の一部を紹介いたします。ご多用の中

ご協力いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 日本スポーツ振興センター災害共済給付制度の書類について 】 

 学校管理下での怪我は、日本スポーツ振興センター災害共済給付制度を利用

することができます。学校管理下での活動中に、怪我をしたが書類を受け取って

いない、または書類を受け取ったがまだ手元にあるという方は、担任か保健室ま

でお声がけください。 

また、怪我をした日から２年以内に初診療分の申請をしないと、給付を受ける

ことができなくなります。よろしくお願いいたします。 

 

【 インフルエンザについて 】 

 インフルエンザが流行期に入ったとの発表がありました。本校でも１１月に

インフルエンザの報告がありました。空気の乾燥や朝晩の気温差もあり、体調

を崩しやすい時季ですのでくれぐれもお気を付けください。また、インフルエ

ンザは、出席停止期間が決められています。発症した場合は、医師に発症日の

確認をしていただくとともに、学校にご連絡をお願いします。 

 

 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発症  

解熱 

    登校可能  

 

発症     

解熱 

  登校可能 

 

インフルエンザの出席停止期間 

発症した後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで 

 

＜児童の感想＞ 

・Aよりもきれいにみがけるように歯みがきの練習をして、むし歯もなくして歯となかよくくら

したいです。 

・つまさきやかかとを上手に使い分けたり、１本ずつみがいたり、持ち方に気を付けたり、デン

タルフロスを使ったり、よりよい方法を見つけ、実行して歯をきれいにしていきたいです。 

＜保護者の方の感想＞ 

・いつもは仕上げみがきをしますが、きょうは頑張って一人でみがくことができました。 

みがき残しも見つかり、「これからもっと上手にみがこうね」とお話ししました。 

・これからも健康な歯を保つために、歯みがきだけでなく、食習慣や定期健診を受けること

などを心がけていきたいと思います。 

・家族で歯みがきについて話をする機会になりました。 

 


