
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 じめじめとした日
ひ

が続
つづ

いていますね。これから梅雨
つ ゆ

があけると本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

が

やってきます。気温
き お ん

がさらに高
たか

くなり、日差
ひ ざ

しも強
つよ

くなります。外
そと

で遊
あそ

んだり、出
で

かけたりする時
と き

にはこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、休憩
きゅうけい

しながらにしましょう。天気
て ん き

予報
よ ほ う

を確認
かくにん

し、ＷＢＧＴ（熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

）にも注意
ちゅ うい

できると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心も体も歯も元気」 

常盤小学校ほけんだより 

令和６年７月１日発行 

７月号 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

 もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みですね！友
と も

だ

ちと遊
あそ

んだり、家族
か ぞ く

と出
で

かけたりと楽
たの

しみがたく

さんあると思
おも

います。長
なが

い夏休
なつやす

み、のんびりし

てほしいのですが、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

け、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。

睡眠
すいみん

・食事
し ょ く じ

をしっかりとり、元気
げ ん き

いっぱいの

夏休
なつやす

みにしてくださいね。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 令和６年度第１回太陽の子フォーラムについて 】 

  ６月２７日（木）に第１回太陽の子フォーラム（学校保健委員会）を開催しました。学校歯科医

鹿島秀夫先生に「８０２０を目指して」というテーマでご講演をいただいたほか、校内での歯科保健の

取組について報告をいたしました。当日の内容につきましては、太陽の子フォーラムだより「のびゆく太陽の

子」で報告させていただきます。 

 

【 歯と口の健康週間の取組について 】 

 ６月の歯と口の健康週間の取組にご協力いただきありがとうございました。保護者の皆様のご協力のも

と歯みがきテストを実施したほか、全学年歯と口の健康に関する保健指導を実施したり、児童健康委

員会が「よい歯の集会」という児童朝会を実施したりしました。これらの取組につきましても「のびゆく太陽

の子」にて一部紹介をさせていただきます。 

 

【 定期健康診断について 】 

  定期健康診断にご協力いただきありがとうございました。疾病通知を受け取った場合には、医

療機関を受診の上、受診結果を学校にお知らせください。 

 

【 夏休みの歯みがきカレンダーについて 】 

  夏休みは、全学年歯みがきカレンダーを実施します。ご協力よろしくお願いします。 

提出日 １，２，３年生、あおぞら・・・・・９月２日（月） 

      ４，５，６年生・・・・・・・・・・８月２８日（水） 


