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◎学校給食週間が行われました◎ 
常盤
と き わ

小学校
しょうがっこう

では１月
がつ

１６日
にち

（火
か

）から２２日
にち

（月
げつ

）までの１週間
しゅうかん

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とし、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

に

よる給 食
きゅうしょく

朝会
ちょうかい

やお昼
ひる

の放送
ほうそう

、給食室
きゅうしょくしつ

への手紙
て が み

作文
さくぶん

や給 食
きゅうしょく

標語
ひょうご

の作成
さくせい

、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

考案
こうあん

の給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

の提供
ていきょう

など、給 食
きゅうしょく

に関
かん

する様々
さまざま

な取組
とりくみ

が行
おこな

われました。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

のみなさんから給食室
きゅうしょくしつ

にいただいた

お手紙
て が み

は、大切
たいせつ

に読
よ

ませていただきました。これからも、常盤
と き わ

小学校
しょうがっこう

のみなさんのために、おいしくて栄養
えいよう

の

ある給 食
きゅうしょく

を一生懸命
いっしょうけんめい

に作
つく

っていきたいと思
おも

います。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「 柊
ひいらぎ

鰯
いわし

」 

柊
ひいらぎ

鰯
いわし

は、 柊
ひいらぎ

の枝
えだ

にいわしの頭
あたま

を刺
さ

したものを 

いいます。地域
ち い き

によっては、焼嗅
やいかがし

とも呼
よ

ばれます。 

いわしの臭
にお

いと 柊
ひいらぎ

のとげにより、鬼
おに

が家
いえ

に 

入
はい

ってこないよう節分
せつぶん

に玄関
げんかん

などに飾
かざ

る 

風習
ふうしゅう

があります。 

大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれるように、たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

で

す。ほかにも、脂質
し し つ

、ビタミン B群
ぐん

、ビタミン E、カルシウ

ム、鉄
てつ

なども含
ふく

まれ、栄養価
えいようか

のすぐれた食品
しょくひん

ともいわれてい

ます。そのため牛
うし

や豚
ぶた

などの肉
にく

を食
た

べることの少
すく

なかった

時代
じ だ い

には、貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

として食
た

べられていました。ま

た、大豆
だ い ず

にはサポニン、レシチン、イソフラボンなどの有効
ゆうこう

成分
せいぶん

も含
ふく

まれます。サポニンには抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

などあり、レシ

チンには脳
のう

細胞
さいぼう

を活性化
かっせいか

させる働
はたら

きがあるといわれていま

す。 

 大豆
だ い ず

はみそやしょうゆなどの調味料
ちょうみりょう

をはじめ、豆腐
と う ふ

、納豆
なっとう

、

油
あぶら

などの製品
せいひん

も作
つく

られています。そのため大豆
だ い ず

製品
せいひん

を使
つか

わな

い日
ひ

はほとんどないといってもよいくらい、日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かせません。 

大豆
だ い ず

はいろんな食材
しょくざい

に姿
すがた

が変
か

わります。また、近年
きんねん

の

枝豆
えだまめ

は、枝豆
えだまめ

専用
せんよう

に品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

されたものが多
おお

いですが、

もともとは未熟
みじゅく

な大豆
だ い ず

を収穫
しゅうかく

したものでした。 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、調理員
ちょうりいん

さんへ

のインタビュー動画
ど う が

や、調理室
ちょうりしつ

の様子
よ う す

を見
み

てもらいました。 

３～６年生
ねんせい

は給食
きゅうしょく

標語
ひょうご

に 

取
と

り組
く

みました！ 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

🍚今月
こんげつ

の献立
こんだて

について🍚 

 まだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しい２月
がつ

、心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

まる美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

メニューを提供
ていきょう

します。 
日付 行事等 紹介 

１日（木） 世界
せ か い

の料理
りょうり

 メキシコ 

アロス・ロホはメキシコ料理
りょうり

です。赤
あか

いご飯
はん

という意味
い み

があります。ポゾーレは、ひき割
わ

りとうもろこしという意味
い み

の具
ぐ

だくさんのコーンスープのことです。日本
に ほ ん

のコーンスー

プ（コーンポタージュ）とは違
ちが

い、あっさりしたスープです。 

２日（金） 節分
せつぶん

献立
こんだて

 炒
い

った大豆
だ い ず

に黒蜜
くろみつ

ときな粉
こ

をまぶす手作
て づ く

りの「きなこ大豆
だ い ず

」は毎年
まいとし

好評
こうひょう

です。 

９日（金） 初午
はつうま

献立
こんだて

 

今年
こ と し

の初午
はつうま

は、２月
がつ

１２日
にち

です。初午
はつうま

の日
ひ

は全国
ぜんこく

の稲荷
い な り

神社
じんじゃ

で初午
はつうま

祭
さい

が行
おこな

われます。こ

の日
ひ

はきつねの好物
こうぶつ

である油
あぶら

あげを使
つか

った稲荷
い な り

寿司
ず し

がよく食
た

べられます。給 食
きゅうしょく

では

油
あぶら

揚
あ

げを使
つか

ったきつねうどんを提供
ていきょう

します。 

１４日（水） バレンタインデー 
２月

がつ

１４日
にち

はバレンタインデーです。今年
こ と し

は、ココアあげパンと、ピンクが素敵
す て き

ないち

ごあげパンを提供
ていきょう

します。 

２１日（水） 郷土
きょうど

料理
りょうり

 愛媛県
えひめけん

 
愛媛県
えひめけん

の特
とく

産品
さんひん

である「わかめ、じゃこ天
てん

、みかん」を取
と

り入
い

れました。また、本州
ほんしゅう

と

四国
し こ く

の間
あいだ

にある海
うみ

でできる渦潮
うずしお

をモチーフに、そうめんを入
い

れた渦潮
うずしお

汁
じる

を作ります。 
 

３学期
が っ き

も食
しょく

に関
かん

する学習
がくしゅう

がたくさんあります 

 常盤
と き わ

小
しょう

では、３学期
が っ き

も食
しょく

に関
かん

する学習
がくしゅう

の機会
き か い

がたくさんあります。１月
がつ

は、４年生
ねんせい

の学級
がっきゅう

活動
かつどう

の「口
くち

の

中
なか

の健康
けんこう

」で、学級
がっきゅう

担任
たんにん

と栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

で授業
じゅぎょう

をしました。「口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を考
かんが

えたおやつはどのようなもの

があるかな？」「どのようなおやつを食
た

べると良
よ

いかな？」と考
かんが

えることができました。また、５年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

では、さいたま市西区
し に し く

の米
こめ

農家
の う か

さんから納品
のうひん

されたお米
こめ

を実際
じっさい

に炊
た

いて、食
た

べました。 

２月
がつ

以降
い こ う

は、学級
がっきゅう

活動
かつどう

で、１年生
ねんせい

「なんでもたべよう」、３年生
ねんせい

「健康
けんこう

なからだをつくるための食事
しょくじ

」、

５年生
ねんせい

「かむことの大切
たいせつ

さ」の授業
じゅぎょう

がそれぞれあります。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

は授業
じゅぎょう

で携
たずさ

わったり、動画
ど う が

出演
しゅつえん

をした

り、食育
しょくいく

コーディネーターとして、資料
しりょう

提供
ていきょう

や食材
しょくざい

提供
ていきょう

などをしたりして、各学年
かくがくねん

の食育
しょくいく

活動
かつどう

に関
かか

わっ

ています。 


