
 

 

 

 

 

 晴
は

れていても寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。寒
さむ

さにより体調
たいちょう

をくずす人
ひと

もいるかと思
おも

います。２月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

で、暦
こよみ

の上
う え

では春
はる

になります

が、寒
さむ

い日
ひ

はまだまだ続
つづ

きそうです。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして、寒
さむ

さに

負
ま

けないようにしましょう。また、２月
がつ

は心
こころ

も疲
つか

れやすい時季
じ き

です。 

なんだか元気
げ ん き

が出
で

ないなど心
こころ

が疲
つか

れている時
と き

は、好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

いたり、のんびりしてみ

たり、ゆっくり休
やす

むようにしましょう。お話
はな

ししたいことがあったらいつでも相談
そうだん

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心も体も歯も元気」 

常盤小学校ほけんだより 

令和６年２月１日発行 

２月号 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 

寒
さむ

い日
ひ

は、暖
あたた

かい部屋
へ や

で過
す

ごしたくなるものですが、部屋
へ や

の中
なか

で

過
す

ごしてばかりいると、体力
たいりょく

が低
てい

下
か

して、体調
たいちょう

をくずしやすくなりま

す。昼間
ひ る ま

に体
からだ

を動
う ご

かすと、体力
たいりょく

が向上
こうじょう

するだけでなく、お腹
なか

も空
す

い

て食事
し ょ く じ

がおいしく食
た

べられるようになったり、疲
つか

れてぐっすり眠
ねむ

ること

ができるようになったりと生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることにもつながります。

天気
て ん き

のいい日
ひ

はぜひ外
そと

で遊
あそ

びましょう。 

＜ みんなの大切な体と心を守るために知ってもらいたいこと ＞ 



＜２月の保健行事＞ 

２月１４日（水） 太陽の子フォーラム（学校保健委員会） 

 

【本校の感染症流行状況について】 

 毎朝の健康観察にご協力いただきありがとうございます。 

本校では、３学期もインフルエンザ A 型が流行しており、感染性胃腸炎も増えていま

す。その他、インフルエンザ B型、溶連菌感染症、流行性耳下腺炎（おたふく風邪）等が

報告されています。引き続き、朝の健康観察をお願いします。気温が低く、空気が乾燥

し、感染症が流行しやすい時季ですので、保護者の皆様も体調にご留意ください。 

 

【第２回太陽の子フォーラムについて】 

 令和６年２月１４日（水）に第２回太陽の子フォーラムを開催いたします。今回は、

浦和区地域包括センター様に「認知症サポーター養成講座」を実施していただきます。

当日の様子は後日、太陽の子フォーラムだより「のびゆく太陽の子」にて報告させてい

ただきます。よろしくお願いいたします。 

 

【日本スポーツ振興センター災害共済給付制度の書類について】 

 学校管理下での怪我は、日本スポーツ振興センター災害共済給付制度を利用すること

ができます。学校管理下での活動中に、怪我をしたが書類を受け取っていない、または書

類を受け取ったがまだ手元にあるという方は、担任か保健室までお声がけください。 

また、日本スポーツ振興センター災害共済給付制度を利用する場合、怪我をした日か

ら２年以内に初診療分の申請が必要です。期限を過ぎますと給付を受けることができな

くなりますのでご注意ください。よろしくお願いいたします。 

 

【アイリスホットライン（性犯罪・性暴力被害専用相談窓口）について】 

 埼玉県県民生活部防犯・交通安全課よりお知らせがありましたので掲載いたします。

表面に児童に向けた内容も掲載しておりますので併せてご覧ください。 

保護者の方へ 


