
ときわっ子
こ

のタブレット 

～正しく
た だ   

使って
つか    

、すてきな夏休み
なつやす  

！～ 
 

①タブレットを使う
つか  

時
とき

のルールについて 

 ・調べ
しら  

学習
がくしゅう

やドリルパーク、スタディサプリなど、授 業 中
じゅぎょうちゅう

と同じ
おな  

ように 

おうちでも使いましょう
つか          

。 

 ・インターネット内
ない

や Teams などに、勝手
か っ て

に書き込み
か  こ  

を行いません
おこな         

。 

 ・学校
がっこう

のタブレットでは、SNSを使いません
つか       

。 

 ・インターネットからゲームや動画
ど う が

、アプリなどはダウンロードしません。 

 ・背景
はいけい

やアイコン、マウスなど、設定
せってい

は変更
へんこう

しません。 

 ・タブレットを使う
つか  

時
とき

には、おうちの人
ひと

と時間
じ か ん

を決めて
き   

使い
つか  

ましょう。 

 ・タブレットを使わ
つか  

ないときの保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

は、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

しましょう。 

 ・故障
こしょう

や破損
は そ ん

があったときは、おうちのひとに、学校
がっこう

に連絡
れんらく

してもらいましょう。 

 ※水没
すいぼつ

や故障
こしょう

による破損
は そ ん

などの状 況
じょうきょう

により、修理費
しゅうりひ

をおうちの人
ひと

に負担
ふ た ん

してもらう場合
ば あ い

が 

あります。 

②タブレットを使
つか

う際
さい

のマナーについて 

 ・写真
しゃしん

を撮る
と  

ときは、他
ほか

の人
ひと

の顔
かお

や個人
こ じ ん

情報
じょうほう

、場所
ば し ょ

が特定
とくてい

できるものなどが写
うつ

らないように 

気
き

を付け
つ  

ましょう。 

 ・タブレットを持ち歩く
も  あ る  

ときは、必ず
かなら 

ケースに入
い

れて、壊
こわ

さないようにしましょう。 

 ・タブレットを使
つか

う時
とき

には、姿勢
し せ い

に気
き

を付け
つ  

ましょう。 

 ・１時間
じ か ん

ごとに１５分
ふん

ほどのきゅうけいを入
い

れて、目
め

を休
やす

ませましょう。 

 ・一週間
しゅうかん

に１回
かい

は必ず
かなら 

シャットダウンをして、タブレットを更新
こうしん

しましょう。 

  （更新
こうしん

をしないと、使
つか

えなくなることがあります。） 

③タブレットの効果的
こうかてき

な使い方
つか  かた

について 

 ・１学期
が っ き

に行
おこな

った学習
がくしゅう

の復習
ふくしゅう

として、ドリルパークやスタディサプリの問題
もんだい

に取り組む
と  く  

。 

 ・授業
じゅぎょう

で学習
がくしゅう

したことや、生活
せいかつ

の中
なか

で疑問
ぎ も ん

に思
おも

ったことなどについて、 

インターネットで調
しら

べる。 

 ・自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

の時
とき

に、パワーポイントなどを活用
かつよう

してまとめる。 

 ・実際
じっさい

に見
み

に行
い

けない場所
ば し ょ

やものなどについて調
しら

べたり、動画
ど う が

を視聴
しちょう

したりする。 

 ・植物
しょくぶつ

の成長
せいちょう

や身近
み ぢ か

なものの様子
よ う す

などを写真
しゃしん

にとって記録
き ろ く

する。 

 ・旅行
りょこう

に行く
い  

前
まえ

や行った
い   

後
あと

に、その場所
ば し ょ

についてマップやインターネットを使
つか

って調べる
しら    

。 

※みなさんが使
つか

っているタブレットは、さいたま市
し

から借
か

りているものです。決
けっ

して、 

みなさんに差
さ

し上
あ

げたわけではありません。借
か

りたものは、大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょう。 

タブレットは正
ただ

しく使
つか

うことで、みなさんの学習
がくしゅう

を大
おお

きく助
たす

けてくれます。タブレット

の正
ただ

しい使
つか

い方を身
み

に付けて、パワーアップしたみなさんの姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。 

 


