
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心も体も歯も元気」 

常盤小学校ほけんだより 

令和５年１０月２日発行 
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＜１０月の保健行事＞ 

 

【 歯科健診について 】 

 １０月１２日（木）に２・４・５年生、１１月９日（木）には、１・３・６年生、あ

おぞらの歯科健診を予定しています。 

 歯科健診の結果、歯科医院での治療または相談が必要な疾病が見つかったお子さんに

は「歯・口腔の健康診断結果のお知らせ（ピンク色の用紙）」をお渡ししますので、歯

科医院を受診していただきますようご協力をお願いします。また、「歯・口腔の健康観

察のおすすめ（水色の用紙）」を受け取った際は、○印箇所の留意事項を参考にされ、

ご家庭での定期的な観察をお願いします。 

 

≪ 視力について ≫ 

 近年、タブレットの使用時間の増加や睡眠時間の減少など、様々な要因により、子ど

もの視力の低下が懸念されます。視力の低下は、学習能力や運動能力の低下につながる

だけでなく、将来の目の病気の罹患率に与える影響が大きいと言われています。液晶画

面を近くで見る、遠くを見る際に目を細めるなど、お子様の気になる様子が見られたら、

早めに眼科医へ相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 服装について ≫ 

 衣替えの季節となりました。日中は暖かいですが、朝晩は涼しい日もあります。この

時季は薄手のカーディガンや上着などがあると、子どもたちが自分で調節しやすいかと

思います。また、下着を着ていないと、汗をかいた時に冷えやすく、体調を崩す原因に

なります。その日の天気予報等を参考にしながら、お子様と相談して服装選びをしてみ

てください。 

１０月１２日（木） 歯科健診 ２、４、５年生 

２４日（火） 就学時健康診断 全校短縮２時間授業  
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